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Les médecins et les sages-femmes d

- Assurent le sulvi ménsuel de la’ grossesse normale et a risque,

- Hifectuent les 3 échographies recommandées pendant la grossesse,

- Pratiquent les amniocenteses sur indlication,

- Interviennent en consultation et en safle de naissance au moinare
probleme sur appel de la sage-fernme.

ment une permanence 24h/24 tous les jours de lannéae,

| de grossesse, | Lundi, merdi, jeudi, vendredi : Guéret
hographies au Mercred! : Aubusson en alternance
1%, 2572 @ &2 avec La Souterraine

trimestre,
amniocentese

Dr CHRAIBI | Suivide grossesse, | Lundi matin, mercredi matin, jeuch
échographies au matin, vendredi matin et aprés-mid :
1%, 257 of 3 Guéret
trimestre,
amniocentese

D' BOTTET Suivi de grossesse, | Lundi apres-midi Guéret

échographie du 1%
2me gt 37 timestre

Leo -
Les sages-femmes sont des professionnelles medi
- Le sulvi de la grossesse normale,

- Lentretien prénatal précoce,

- La préparation a la naissance et a la parentalité, classique et en piscine
- Le sulvi du travall et l'accouchement physiologique,

- Le suivi post-natal,

- La rééducation périnéale,

- Le suivi gynécologique de la puberté a la ménopause.

Les sages-femmes qui vous accueilent a la matemité de Guéret sont
Hor ISTIN, Mariele BODEAU, Laurence BOURDIER, Agnée
nne JUDE, Sandy BERNARD GRANGH
ricia LAVAL (centre d'orthogénie), Cé
Claire DAH! (sage fermme PM),

foura

Lundi - Aubussoi
Lundl, mardi, jeu
Merdl . Boussac
Jeual : Bourganeuf
\Vendredl : La Souterrain

Préparation a la naissance
classique

Préparation a la naissance
en piscine

Rééducation périnéale




La sage-femme référente (Valérie FICOT) du service de gynécologie-
obstétrique et du centre d'orthogenie.

Flle est a volre disposition et a lecoute des familes les lundl et jeudi de 8h
a 16n.

Responsable de [organisation et du fonctionnement des services
d'hospitalisation, bloc de naissance et consultations, elle velle au bon
déroulernent des activites medicales des sages-femmes et est garante de
la qualite et de la securite des soins dispenssas dans e service.,

Les autres professionnels du secteur mere-enfant

Lea medecima amecthiciotea réalsent la consultation pré-
anesthésique obligatore au cours du 8eme mois de la grossesse,
Presents 24h/24, iis peuvent éire appelés a tout moment du jour et de
la nuit pour poser une anesthésie péridurale pendant le travail ou en
cas de cesarienne.

- Leo pé,auaz‘nwassurenz‘ le suivi des bebées pendant e sefour a la matemite
et les urgences en salle de naissance sur appel de la sage-fermme.,

- Leo m\@uwmmw pubriculbucea assurent les soins infirmiers

aux nouveau-nes en neonatalogie.

- Lea auniliaires de p«wuw@éuw et leo aideor
s'oceupent des soins aux nouveau-nés (tollettes, changes, aide a la mise
au sein avec la sage-femme. ..) et initient les couples a la prise en charge
de leur bébe.
- Lea de cerunice soceupent de lentretien de
votre charnbre et du service. Hlles aident a servir les repas avec les ajdes-
soignantes (7h, 12h et 18h). Une feulle de godt est remise lors de votre
admission dans le service.
- Leo cecvstaies meédicalea | Fmile, Lactitia et Amandine sont
disponibles de 8h a 18h du lundi au vendredi pour la prise de rendez-vous
au 055551 70 01 ou 05 55 51 70 02,
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L une équipe d'infirmiers est disponible de 10h
sychologique durant votre séjour en matermnité ou

de Cumnits « Petite » !

Sivi rez des difficultés et souhaitez les partager, Clara LEROYER,
la psychologue intervient chaque mardi matin dans le service de matemite,
a volre demande ou celle de equipe.

- La PNL (Protection Maternelle et Infantile) :
Claire Guiteras, psychologue a la PMI est présente les mardis et jeudis a
la maternite pour vous renconirer et vous proposer un soutien eveniuel a
domicie.

- Lavaiatamte Bociale (Valrie SALABERT) répond & vos questions
daide en sortie d'hospitalsation, & vos b
ces a volre protection et celles de

locaux de la matern

e la maternité se situe a
et le bloc opéraloire se

entrée du service de matemité se trouve e bio
qQui recolt les urgences, les parturientes en travall et les consultations a
terme (signalez votre présence grace a la sonnette a lentréeg).
Dans ce secteur se trouvent !
- 1 sale d'examen
- 2 sales de pré-tfraval avec un espace détente nature équipé
dune baignoire que vous pourrez utiiser au cours de votre
accouchement sila poche des eaux est encore intacte.
- 2 salles d'accouchement
daccuel du nouveau-né
& salle de revell sont a proximite des salles
de césarienne, le bloc de naissance
tavec le b/osc opéraloire,




8 Individuelles et une chambre double

S sont équipées dun plan a langer, dune baignoire

, ainsi que d'un cabinet de tollette comprenant une

viduele. La télévision & le wili sont accessibles gratuiterment
dans toutes les chambres, le téléphone sous certaines conditions
financieres.

-Une nurserfe sécurisée ou sont réalisés (en votre présence) les soins
aux nouveau-nes.

-Le bureau des sages-femmes et la salle de soins.

La me e €SI sifuée au méme étage que la m:
Ce secteur prend en charge volre bébeé sl necessi
oarticuliere,

Votre grossesse

- Lo awiri
Votre grossesse peut étre suivie par un professionnel de la matemite,
méadecin ou sage-femme, par votre méaecin généraliste, votre gynécologue
ou une sage-femme libérale. Si toutefois vous n'étes pas sulvie dans notre
maternité mais que vous souhaitez y accoucher, il est préférable que les
consultations du 7eme au 9eme mois solent réalisées par les professionnels
de la matemité afin d'instaurer un flen de confiance.

Le suli de la grossesse comprend 7 consultations obligatoires et 3
échographies recommandées.

L 497 mois de grossesse.
als dun moment priviegie
et le futur papa. La sage-
gnement plus personnalisé

L’entretien prénatal préc
I ne sagit pas d

élablie au secrétariat. Avant
chaq i ) > se munir dune  feuile de
cons _ 05 entrées| de I'hopital. Il est conseile de

mois, que vous
consutation pré-



L’inscription au cours de préparation a la naissance classique ou en
piscine se fait des le 57 mois aupres des secrétaires ou des sages-
fernmes, afin de commencer les cours pendant volre congé matemite.

L'équipe des sages-femmes propose des séances classiques de
oreparation a la naissance (cours, discussion et exercices) et/ou des
séances en piscine.

- Lea abamces de prus

fis sont dispensés par une sage-femme formée a la préparation a la
naissance.

Les séances, au nombre de 4, dune durée d'1h environ, ont lieu le mardi
et jeudi apres-midi a 13h45 pour un premier groupe et a 15h15 pour un
second groupe.,

Flles se déroulent dans la salle de préparation a la naissance située au 3°™
étage de Ihopital,

Date | Horaine Pnoﬁna/m/ryw
, o Frise de contact, visite de la matemité,
Séancen®l |[e....... Q... ,
des sales de naissance
Les contractions utérines, la perte des
, . . eaux, quand se rendre a la matemité,
Séancen®2 |le..... . Q. . ,
les éléments de surveilance pendant
le travail. . ..
5 \ La naissance, la poussée.
Séancen®°3 | [e........ R
Séancen°d | o a Approche posturo-respiratoire.
Séance Four les patientes qui désirent donner
allaitement | [&..... ... R e sein.
maternel

piocime damao le
par une sage-femme formeée a

n piscine. Les séances se deroulent au cenire
Sainte-Feyre le jeudi matin de 10h a 12h.

L'assurance maladie prend en charge 7 séances de préparation a la
naissance que vous organisez a volre guise | Cours classiques et/ou piscine.

Comarila pratiguea

unir d'une feulle de consultation . au b
ital), vous demandez une fe
cours de préparation a I
e lors de volre Tere sé
siques et/ou en piscine.

lus intenses

volre bebe



aternité : votre valise et celle du bébé

mamare

Powur 0606

Flusieurs pyjamas ou chemises
ae nuit

4 bodies

Necessaire de tolette
Senviettes de toiette

3-4 brassieres de laines,
2 gigoteuses ou turbulettes

1 brumisateur d'eau
pour laccouchement

4 bavoirs, 3 paires de chaussons
ou chaussettes, 4 pyjamas, 1 petit
bonnet

Le lvret de famile la reconnais-
sance anticipée (si vous n'étes pas
maries), Carte vitale

1 thermometre médical

Photocopie de votre carte didentité
et celle au papa

Les couches et biberons et le
nécessaire de toilette sont fournis
par la matemité

Le séjour a la mate

Se rendre a la mate
- Enfre 6h et 21h, lent
-De 21h a 6h, lentree

rnité : la salle de naissance

> hell principal de fhopital
rences de Thopital,

> dans volre

e de garde qui vous accueille en
alre de vous installer directernent

hospitalier est une structure a taile humaine qui
issances par an. Les sages-femmes favorisent e
ge avec les couples, alin de sadapter au mieux aux
V Sirs des couples, dans le respect de la qualité des soins
et de la securite de tous. « Nous mettrons tout en ceuvre pour vous
accompagner a votre rythme. Si vous le désirez, vous pouvez
apporter la musigue de votre choix (nous avons des chaines hifi dans
chaque salle d’accouchement) afin de créer une ambiance qui vous
est propre, et accueillir ainsi de fagon personnalisée votre enfant »
une sage-femme de la matemité.

Une personne de votre choix peut vous accomp
naissance :

Les autres accompagnants devront patienter en s
railsons de securite et de qualité des soins nota
risque Infectieux).

Les différentes positions lors de I'accouchem
Une grande partie de l'équipe est formée & l'approch
au D Bemadette De Gasque

la physiologie de laccouc . les
s faire adopter différentes positions lors de

laide-soignante.
Le gynécologue-
nsque ou sl est Nece
ventouse) ou und
Le gynécologue-
Lanesthésiste es
aans létablissemt

> pediatre sont joignables 24h/24.
garde 24h/24, sur place
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cbeé est posé en peau & peau sur sa mere et/ou
aite. Ce temps priviégié de tendresse et d'intimité
& falre connalissance avec leur enfant, en respectant
cun.

matemel a etée cholsi, une mise au sein precoce sera
falte en salle de naissance. Une surveillance dau moins 2 heures apres
laccouchement est obligatoire avant de rejoinare le secteur d'hospitalisation
encore appelé « suites de couches »,

Le séjour a la maternité : les suites de couches

La durée d'hospitalisation (sans complications) est en moyenne de 4 a 5
couchement nomal et de 6 & 8 jours pour

cteur de suites de couches
ire retablisserment et vous
ire bebe. Ele effectue v
NS Necessaires avant Vo

t difficile ou de suites de
VOUS VoIr durant votre sejour

Uxiliaires puericultrices et des aides-
aide a prendre soin de votre bébé. Les lolettes seffectuent generalement
le matin dans la nurserie ou votre chambre et toujours en volre presence.
Le pere peut aussi pratiquer la tollette de son bebe.

Le pediatre examine volre bebé le jour de la naissance ou le lendemain,
et le jour de la sortie. |l effectue la visite tous les jours dans le service et
0aUl proceder a un examen supplementaire de volre bebé si cela savere
nécessaire,

res de vous durant tout volre sejour (en cas de soins
cteur de neonatalogie, vous pouvez laccompagner
5).
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ge-fernme et son équipe mettent tout en ceuvie
faire ranquillernent connaissance avec votre
nome et vous preparer sereinement au retour a

heure.

Four votre bien étre et celul du bébé, il est tou €10
e nombre de visites et de visiteurs.

Une salle de detente situee a la sortie du secteur d'hospitalisation e :
disposition des familles qui désirent se regrouper sans géner le sommei
au nouveau-ng,

Le PRADO
Le Programme d’Accompagnement de retour a D
est un service propose par la CRPAM qui vous pe
bénéficier d'un sulvi a domicile, apres volre hospil
oar une sage-femme lbérale (pour plus de renselgl
www.amelltr),

Le retour & la maison

Les sorties se font en fin de matinée apres la visite :
- du pédiatre qui vous remet le camet de santé, lordonnance de
sortie de volre bébé, et un kit de mouchage. Il insere dans le camet le
certificat de sortie du 87 jolisdu bébé ddment rempli et signé que vous
adresserez a la . Protection Matemelle et Infantie) et a la
CAF (257 volet loGations Familales).

YOlre accouchement, par
" Volre rendez-vous



Le suivi de votre bebé peut se faire par votre me:
de la protection matemelle et infantile ou par le ped
La rééducation périnéale vous est prescrite le jour
dispensée par les sages-femmes.Les séances debuten
apres laccouchement et consistent a redonner son tonus musculaire au
oérinée. 10 séances sont prises en charge par la sécurité sociale.

Les Ateliers

- Initiation au portage de votre bebé, en echarpe ou aulre mode de
Cet atelier individuel ou collectif est réalisé par les sages-
Lise et Anals, auxiliaire de puérculture
orofiter et partager de bons maoa

é Jroisieme lundi au mois
bébe par lassociation «1

- L’aide au sevrage ta
gratuites pour les femmes
apres-midi a la m
secrétariat de la mat
- L’aide aux cond

Les infos administrativ

Le congé maternité : varie avec le nombre de gro
d'enfants attenadus :

1" ou 2°m enfant 6 semaines 10 semaines
3%me enfant et plus 8 semaines 18 semaines
Jumeaux 12 semaines 22 semaines
Triplés et plus 24 semaines 22 semaines

ongé de 117 jours consecy
t en faire la demande au
) Oate souhaitee du debu
ordés pour toute naissa
NS sur la legisiation du trave
>rla CAF et la CPAM Jors des
ou sur le site www.lravall-e

Avant la naissance :

FFour les parents non maries, Il est souhaitable de falre une reconnaissance
anticipée et de remplir un formulaire de choix du nom de famille aupres de
la maire.

Apreés la naissance :

Four que Volre enfant solt assure, noubliez pas denvoyer une attestation
e e aupres de la CRAM et de votre mutuele. | attestation de
ra fournie lors de volre sgjour en maternite par la mairie
ssaire de declarer la naissance aupres de la

evolr les allocations
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Quelques Numeéros Utiles

- Sage-femme de garde : 05 55 57 87 75

Pour prendre rendez-vous :

Secrétariat : 05 55 571 70 01
OErsto 6 70 02

o
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C. H. de Guéret \\

23011 Guéret
Té1:05 55 51 70 00
- _Fax:05 555170 57
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