Firefox https://www.lamontagne.fr/gueret-23000/actualites/le-centre-hospitalier-...

Prévention
Le centre hospitalier de Guéret
(Creuse) propose des ateliers bucco-
dentaires pour les femmes
enceintes
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L’ hopltal de Guéret organlse des ateliers de prévention
odontologique pour les femmes attendant un enfant. Car les
mamans (et leurs futurs bébés) doivent prévenir des risques

particuliers. Explications.
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Le nouveau service d'odontologie du Centre hospitalier de Guéret investit
aussi la prévention. Et, dans ce cas de figure, a destination des futures
mamans.

Des ateliers remboursés a 100 % par la CPAM et pour une bonne raison :
« Pendant la grossesse, des bouleversements hormonaux fragilisent I'état
dentaire, 'immunité baisse et la flore buccale est plus acide », explique
Karine Bourdereau, cadre coordinatrice des Sages-Femmes de I'hépital.

De plus gros risques infectieux pour les parturientes

Surtout pour les gingivites qui peuvent toucher jusqu'a 75 % des femmes
enceintes. Et cela peut avoir de graves conséquences, sur le
développement des caries chez la femme enceinte, voire un accouchement
prématuré. Ces derniers sont fréquemment causeés par les infections,
guelles que soient leurs origines.

Cette prévention bucco-dentaire sert donc autant la santé de la femme
enceinte que celle de son feetus.

Qui sont les nouveaux chirurgiens a l'hopital de Guéret (Creuse)

A Guéret, ces ateliers sont mis en place dés le 4e mois de grossesse car
selon Karine Bourdereau, « les femmes ont moins de nausées a cette
étape et s'ils avaient lieu plus tard, elles seraient génées pour se
positionner sur le dos ».

Les ateliers ont lieu une fois par mois, un vendredi, pour quatre patientes
maximum.
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Un premier temps est dédié a la prévention, pas seulement sur la
grossesse mais prenant en compte la suite. Car les caries se transmettent :

La contamination mere-enfant n'est pas a négliger avec la
manipulation de la tétine par exemple.

KARINE BOURDEREAU

Ainsi, des informations sur la santé bucco-dentaire des bébés sont aussi
fournies.

Le second temps comprend les soins effectués a la suite et
individuellement pour les quatre femmes présentes sur I'atelier.

Le Centre hospitalier de Gueret (Creuse) veut créer une éco-

maternite

« Cet examen de prévention bucco-dentaire pour les femmes enceintes est
né vers 2014. Je I'ai connu grace au travail de recherche d'une sage-femme
de Limoges. Nos chirurgiens-dentistes sont arrivés il y a un peu plus d'un
an et on a pu le mettre en place, » indique Karine Bourdereau.

Charlotte Mathiot
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