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A LA SOUTERRAINE

TELEMEDECINE M Un colloque a fait le point sur les avancées du pilotage de e-santé en Limousin, jeudi, 4 Guéret

Et si la Creuse était I'exe

Plusieurs professionnels

de santé creusois ont fait
part de leur expérience

en télémédecine, jeudi,

a Guéret au cours

d'un colloque dédié d la
e-santé. Et la Creuse n'a pas
a rougir de sa maitrise.

Séverine Perrier

n 2016, quand le

GHT (Groupement

hospitalier de terri-

toire) du Limousin
s’est créé, la spécialité la plus
naturelle pour nous, c'était la
gériatrie. Mais elle n’était pas
encore officielle a 'époque. Il
fallait 'animer. Elle s’est cons-
‘truite pendant deux ans et la
premiere fiche action, mise en
place en 2017, ce fut la télémé-
decine. »

Franck Laval est le président
de la Commission médicale
d’établissement du centre hospi-
talier d’Evaux-les-Bains. Jeudi,
lors du colloque de télémédeci-
ne et e-santé qui se tenait a
Guéret, il était I'un des interve-
nants d'une table ronde dédiée
au retour d’expérience de la té-
lémédecine en Creuse. Forcé-
ment bien placé pour en parler :
son établissement fut 'un des
pionniers en la matiere.

« Et ca a pris »

« Notre territoire manque de
médecins ? On s’est équipé trés
précocement de chariots de té-
lémédecine avec des outils con-
nectés et en face, le CHU de Li-
moges a mis ses praticiens, des

TELECONSULTATION. Un atout considérable pour les residents d'Ehpad

professionnels qui nous ont per-
mis nos premiéres téléconsulta-
tions, se souvient-il. Nos infir-
miéres se sont impliquées, elles
se sont formées entre elles, ont
créé tous les process. Et ¢a a
pris. Je me souviens d’un géné-
raliste qui m’appelle : il a une
dame dont le mari est un peu
perdu et la premiére consulta-
tion gériatrique qu’il lui a trou-
vée était 4 sept mois. Dix jours
plus tard, nos infirmiéres ont ac-
cueilli cette personne pour faire

une téléconsultation gériatrique
avec Limoges ! »

Tel-e-dent et

son petit frére Tel-e-diag

Pallier le manque de spécialis-
tes, offrir le soin 4 tous méme
en territoire reculé, éviter les
déplacements aux patients... : ce
ne sont pas les seuls atouts de la
télémédecine et le docteur
Franck Laval ne fut pas le seul
professionnel creusois a en té-
moigner jeudi.

mple a suivre ?

lo telemedecine

Le docteur Arnaud Mondolini
est chirurgien-dentiste & I'hépi-
tal de Guéret. Il est un expert du
service Tel-e-dent : cet outil
qu’il utilise quotidiennement est
aujourd’hui déployé dans une
bonne dizaine d’Ehpad en Creu-
se.

« La vidéo est réalisée par I'in-
firmiére dans I'Ehpad, elle m’est
transmise, je I'interpréte et je
propose un parcours de soins
aux patients. » En 2021, 342 vi-
déos ont ainsi été réalisées et in-

terprétées en Creuse et 409 actes
réalisés. Les avantages ne man-
quent pas : « Un soin personna-
lisé, le milieu naturel du patient
préservé, une optimisation de la
prise en charge notamment des
urgences, la diminution des dé-
placements », avance-t-il en
soulignant « le role essentiel de
Pinfirmiére ». Tel-e-dent a fait
ses preuves : il va d’ailleurs étre
déployé sur Ussel et Mulhouse
et son “petit frére” Tel-e-diag,
est en phase d’études : il est
destiné, lui, aux personnes han-
dicapées et souffrant de troubles
autistiques. « Les patients les
plus difficiles a prendre en char-
ge, a souligné le docteur Alain
Queyroux, ORL a I’hépital de
Guéret. Tel-e-diag est actuelle-
ment en phase de recherche cli-
nique : 139 sujets - a Guéret et
aussi en Dordogne - a étudier
sur 24 mois. »

~ Mais il faudra

toujours de I'humain

Evidemment, il y a bien aussi
quelques points & améliorer. La
télémédecine n’est pas si an-
cienne au point qu’elle ne né-
cessiterait pas quelques ajuste-
ments. A commencer - et ga
serait presque un comble alors
gu’elle est censée le pallier - par
le manque de moyens humains.
« Les outils, c’est trés bien, les
financements aussi, mais si on
n’'a pas d'étres humains pour les
utiliser, ¢ca ne marchera pas », a
insisté le docteur Laval. Et de
humain 4 former surtout. C'est
sans doute I'un des derniers
freins au déploiement de la télé-
médecine (lire par ailleurs).
D’ol1 I'intérét de ce colloque qui
proposait aussi des travaux en
ateliers. i

La télémédecine peut dire merci d la crise sanitaire du Covid

Aprés un premier colloque infor-
matif en 2019 a Limoges, cette
deuxiéme édition G Guéret visait
a présenter les avancées du pilo-
tage du projet de télémédecine
sur le territoire du Limousin.

« A cette occasion, il était im-
portant de se retrouver en Creu-
se, un territoire qui s'est appro-
prié le projet pour en étre un
moteur de développement »,
souligne le professeur Jean-Jac-
ques Moreau, responsable du
centre de télémédecine du
CHU-GHT. Un deuxiéme ren-
dez-vous qui se voulait-égale-
ment plus formatif. Formatif car
c’est bien aujourd’hui le princi-

pal frein au développement de
la télémédecine. En effet, les
craintes pas forcément expri-
mées mais réelles d'une patien-
tele dubitative devant une con-
sultation en non-présentiel ont
été balayées... par le Covid.

« Le plus important

reste la formation »

« La crise sanitaire a effective-
ment beaucoup aidé a développer
la télémédecine », reconnait le

COLLOQUE. Le rendez-vous
a afterne tables rondes

et ateliers. geunn BARUER

professeur Achille Tchalla. Pour le
chef du service de gériatrie au
CHU, le principal frein au déve-
loppement de la télémédecine
restant la fracture numérique.
« Oui, le Covid a levé des freins,
confirme le professeur Moreau.
Mais le plus important reste la
formation. En initiale, pas en
complémentaire. Il est essentiel

que les étudiants en médecine

soient formés. » Et que les profes-
sionnels déja installés s’y mettent.
«Il'y al5 % qui ne le feront ja-
mais, regrette-t-il. Mais si vous
n’adaptez pas votre pratique, vous
n’apportez rien & la santé publi-
que. » &

Creuse



